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Psalmen 
 

Psalm 42 
Vers 1 

Für den Leiter: Ein Weisheitspsalm der Söhne Korachs 

Vers 2 

Wie sich ein Dammhirsch auf (=nach) Wasserkanälen sehnt, so sehnt sich meine Seele zu dir, 
Gott. 

Vers 3 

Meine Seele dürstet nach Gott, nach einem lebendigen Gott. Wann werde ich (zu ihm) 
kommen und das Angesicht Gottes sehen? 

Vers 4 

Meine Träne wurde tagsüber und nachts ein Brot für mich, als sie zu mir jeden Tag sagten: Wo 
ist dein Gott? 

Vers 5 

Dessen werde ich gedenken, und ich werde (es) über mich, meine Seele, ausgießen, wenn ich 
im Menschenzug hinübergehen werde, ich leite sie langsam zum Haus Gottes mit einer 
Stimme des Jubelns und der Danksagung einer feiernden Menge. 

Vers 6 

Was bist du (so) niedergeschlagen, meine Seele, und (was) tobst du über mir? Warte auf Gott, 
denn werde ich ihn noch preisen (für) die Rettungstaten seines Angesichts (=die immer wieder 
gesehenen Rettungstaten). 

Vers 7 

Mein Gott, über mir ist meine Seele niedergeschlagen, deshalb denke ich an dich aus dem 
Land des Jordans und der Hermon Höhen, vom Berg Mizar. 

Vers 8 

Wassertiefe ruft zur Wassertiefe beim Klang deines Wasserstrahls, alle deine Brecher und 
deine Wogen gingen über mich hinweg. 
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Vers 9 

Tagsüber wird JHWH seine Gnade anordnen und in der Nacht (wird) sein Lied mit mir (sein), 
(es ist) ein Gebet für den Gott meines Lebens. 

Vers 10 

Ich sage zu Gott, meinem Felsen: Warum hast du mich vergessen? Warum werde ich wegen 
der Bedrängnis der Feinde trauernd einhergehen? 

Vers 11 

Beim Abschlachten von meinen Gebeinen schmähen mich meine Widersacher, als sie zu mir 
jeden Tag sagen: Wo (ist) dein Gott? 

Vers 12 

Was bist du (so) niedergeschlagen, meine Seele, und was tobst du über mir? Warte auf Gott, 
denn ich werde ihn noch preisen, (der) die Rettungstaten meines Angesichtes (=mich immer 
wieder rettet) und mein Gott (ist)! 

 

Psalm 43 
Vers 1 

Richte mich, Gott, rechte meinen Rechtsstreit vor der Nation, (die) nicht gütig (ist)! Von dem 
Mann des Betrugs und des Unrechts wirst du mich befreien! 

Vers 2 

Denn du bist der Gott meines Zufluchtsorts! Warum hast du mich verworfen? Warum werde 
ich wegen der Bedrängnis des Feindes trauernd umhergehen? 

Vers 3 

Sende dein Licht und deine Wahrheit, sie werden mich leiten! Lass sie mich zum Berg deiner 
Heiligkeit und (zu) deinen Wohnungen bringen! 

Vers 4 

Und ich werde zum Altar Gottes gehen, zum Gott der Freude meines Jubels. Und ich werde dir 
danken mit einer Harfe danken, Gott, mein Gott. 

Vers 5 

Was bist du (so) niedergeschlagen, meine Seele, und was tobst du über mir? Warte auf Gott, 
denn ich werde ihn noch preisen, (der) die Rettungstaten meines Angesichtes (=mich immer 
wieder rettet) und mein Gott (ist)! 

 


